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Пояснительная записка
        Рабочая программа по физической культуре для 3 класса общеобразовательной школы составлена в соответствии с основными положениями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, требованиями основной образовательной программы ОУ, авторской программы В. И. Лях «Физическая культура». Программа соответствует УМК «Школа России» и рассчитана на 2,5 часа в неделю. Всего 86 часов.
Планируемые результаты освоения учебного предмета
По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.

Личностные результаты:
·        – формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

·        – формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

·        – развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

·        – развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

·        – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

·        – развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

·        – развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

·        – формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметные результаты:
·        – овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

·        – формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

·        – формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

·        – определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

·        – готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

·        – овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:
·        – формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;

·        – овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

·        – формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

·        – взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

·        – выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

·        – выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

 
Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Способы физкультурной деятельности

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование

Легкая атлетика

Равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов .Метание. Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой. Метание: малого мяча на дальность из-за головы

Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Акробатические упражнения: из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полу переворот назад в стойку на коленях. Гимнастические упражнения прикладного характера танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.:

Подвижные игры, элементы спортивных игр

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».

На материале спортивных игр:

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

Лыжные гонки

Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход. Спуски в основной стойке. Подъем «лесенкой». Торможение «плугом».
Тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов
	Форма контроля.

	1
	Знания о физической культуре

Способы физкультурной деятельности

Физическое совершенствование


	В процессе урока
	Фронтальный опрос.

	2
	Легкая атлетика
	21
	Сдача нормативов

	3
	Гимнастика с основами акробатики
	18
	Текущий контроль

	4
	Подвижные игры, элементы спортивных игр
	33
	Соревнования.

	5
	Лыжные гонки
	14
	Сдача нормативов.

	Итого
	86


Календарно-тематическое планирование
по физической культуре 
3 класс

на 2019-2020учебный год.

	№

п/п
	Тема урока
	Основные виды учебной деятельности.
	Сроки проведения
	Примечание

	
	
	
	По плану
	Фактически
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Лёгкая атлетика (11ч)
	


	1

(1)
	Техника безопасности на уроках. Ходьба и бег. 


	Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра. Бег в коридоре с максимальной скоростью. ОРУ. Игра «Пустое место». Развитие скоростных способностей. Инструктаж. 
	03.09
	
	

	2

(2)
	Тестирование бега на 30м.


	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения
	04.09
	
	

	3

(3)
	Техника челночного бега.

Ходьба и бег. 
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. 
	06.09
	
	

	4

(4)
	Тестирование челночного бега 3*10м. 
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. 
	10.09
	
	

	5

(5)
	Бег на результат 30, 60 м 
	Бег на результат 30, 60 м. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия: эстафета, старт, финиш
	11.09
	
	

	6

(6)
	Прыжки. Прыжок в длину с разбега. 
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье
	13.09
	
	

	7

(7)
	Прыжки

Прыжок в длину с места на результат. 
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье
	17.09
	
	

	8

(8)
	Прыжки

Контрольный урок по прыжкам. 
	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге, прыжках
	18.09
	
	

	9

(9)
	   Метание малого мяча с места в горизонтальную цель.
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метаниях
	20.09
	
	

	10

(10)
	Метание мяча на дальность 
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метаниях
	24.09
	
	

	11

(11)
	  Метание

Тестирование метания малого мяча на точность.
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Олимпийское движение современности
	25.09
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики (18часов)



	12

(1)
	Инструктаж по Т.Б. на уроках гимнастики. «Мышцы, кости и суставы, как их укреплять».
	Разучивание ОРУ с малым мячом. Теоретические сведения «Мышцы, кости и суставы, как их укреплять». Инструктаж по технике безопасности на уроках по гимнастике. Перекаты назад, вперед в группировке
	27.09
	
	

	13

(2)
	Перекаты и 

группировка с последующей опорой руками за головой.  
	Перекаты и 

группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед.  
	01.10
	
	

	14

(3)
	  Акробатические упражнения - кувырок вперед, стойка на лопатках
	Перекаты и 

группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед.  ОРУ. Развитие координационных способностей
	02.10
	
	

	15

(4)
	Учет акробатического упражнения - стойка на лопатках
	Перекаты и 

группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине.
	04.10
	
	

	16

(5)
	Учет техники кувырка вперед 
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Игра «Совушка». 
	08.10
	
	

	17

(6)
	Мост из положения лежа на спине.


	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. 
	09.10
	
	

	18

(7)
	Учет прыжков через скакалку за 30 секунд 
	Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга.  Учет прыжков через скакалку за 30 секунд
	11.10
	
	

	19

(8)
	Вис на согнутых руках Тестирование виса на время. 
	Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. 
	15.10
	
	

	20

(9)
	Висы.

Строевые упражнения. 
	Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. 
	16.10
	
	

	21

(10)
	Вис на согнутых руках. 
	Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе.
	18.10
	
	

	22

(11)
	Подтягивание в висе. 
	Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. 
	22.10
	
	

	23

(12)
	Учет по наклону туловища сидя на полу.
	Учет по наклону туловища сидя на полу. Упражнения на мышцы пресса. Подвижные игры с обручами.
	23.10
	
	

	24

(13)
	Опорный прыжок


	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). 
	25.10
	
	

	25

(14)
	Учет по подниманию туловища за 30 секунд
	Учет норматива - подниманию туловища за 30 секунд. Прыжки через длинную скакалку. Подвижная игра "Удочка"
	29.10
	
	

	26

(15)
	Прыжки через длинную скакалку.
	Прыжки через длинную скакалку. Преодоление полосы препятствий (5 препятствий) Игры-эстафеты с использованием скакалки.
	30.10
	
	

	27

(16)
	Танцевальные шаги, сочетание танцевальных шагов с ходьбой
	Перешагивание через набивные мячи и их переноска; повороты кругом стоя и при ходьбе на носках. танцевальные шаги переменный, польки; сочетание танцевальных шагов с ходьбой
	01.11
	
	

	28

(17)
	Опорный прыжок, 

лазание, упражнения в равновесии 
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). 
	12.11
	
	

	29

(18)
	Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа 
	Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. 
	13.11
	
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр (18 ч)


	30

(1)
	Подвижные игры на основе волейбола. 
	Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.


	15.11
	
	

	31

(2)
	Передачи волейбольного мяча в парах.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Овладевать элементарными умениями в передачах  мяча.
	19.11
	
	

	32

(3)
	Передачи волейбольного мяча в парах в тройках
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Овладевать элементарными умениями в передачах  мяча.
	20.11
	
	

	33

(4)
	Подачи мяча двумя руками из-за головы и одной рукой от плеча. . 
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Овладевать элементарными умениями в передачах  мяча.
	22.11
	
	

	34

(5)
	Совершенствование ловли высоко летящего мяча. Взаимодействие в команде. Встречная эстафета.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Овладевать элементарными умениями в передачах  мяча. 
	26.11
	
	

	35

(6)
	Совершенствование ловли высоко летящего мяча. Взаимодействие в команде. Встречная эстафета.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Овладевать элементарными умениями в передачах  мяча. 
	27.11
	
	

	36

(7)
	Футбол. ТБ при обучении элементам футбола. Повторение ведение мяча внутренней и внешней частью стопы по прямой линии, по дуге.
	Правила игры в футбол.

Комплекс  О.Р.У., 

Стойка игрока, перемещение в  стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения, старты из различных положений.


	29.11
	
	

	37

(8)
	Совершенствование ведения мяча разными способами с остановками по сигналу и с обводкой стоек. 
	Закреплять комбинацию из освоенных элементов техники передвижений. 
	03.12
	
	

	38

(9)
	Совершенствование умения останавливать катящийся мяч внутренней частью стопы. Игра вратаря.
	Закреплять комбинацию из освоенных элементов техники передвижений. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой.  
	04.12
	
	

	39

(10)
	Повторение передачи и приема мяча ногами в паре на месте и с продвижением. Разучивание жонглирование ногой.
	Закреплять комбинацию из освоенных элементов техники передвижений. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой.  
	06.12
	
	

	40

(11)
	Игра –в мини-футбол по упрощенным правилам.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Овладевать элементарными умениями в передачах  мяча. Игра в футбол
	10.12
	
	

	41

(12)
	Игра –в мини-футбол по упрощенным правилам.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Овладевать элементарными умениями в передачах  мяча. Игра в футбол
	11.12
	
	

	42

(13)
	Игры- эстафеты с ведением мяча.
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	13.12
	
	

	43

(14)
	Игры- эстафеты с ведением мяча.
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	17.12
	
	

	44

(15)
	Подвижные игры и эстафеты
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	18.12
	
	

	45

(16)
	Подвижные игры и эстафеты 
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	20.12
	
	

	46

(17)
	Подвижные игры и эстафеты
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	24.12
	
	

	47

(18)
	Подвижные игры 
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	25.12
	
	

	Лыжные гонки (14 час)



	48

(1)
	Вводный. Значение лыжной подготовки. 
	Значение лыжной подготовки, требование в одежде, обуви и лыжному инвентарю. Познакомить с требованиями программы по лыжной подготовке. 
	27.12
	
	

	49

(2)
	Скользящий шаг 
	Техника передвижения скользящим шагом. Прохождение дистанции в 500-600 метров среднем.
	14.01
	
	

	50

(3)
	Скользящий шаг 
	Техника передвижения скользящим шагом. Прохождение дистанции в 500-600 метров среднем.
	15.01
	
	

	51

(4)
	Попеременный двух шажный ход 
	Попеременный двухшажный ход. Спуск на лыжах в основной стойке.  
	17.01
	
	

	52
(5)
	Попеременный двух шажный ход. 
	Попеременный двухшажный ход. Спуск на лыжах в основной и низкой стойке, подъём ступающим шагом.  
	21.01
	
	

	53
(6)
	Спуск на лыжах в основной и низкой стойке, подъём ступающим шагом. 
	  Спуск на лыжах в основной и низкой стойке, подъём ступающим шагом. Подвижные игры на лыжах.
	22.01
	
	

	54
(7)
	Попеременный двух шажный ход. 
	Попеременный двухшажный ход. Поворот переступанием.  
	24.01
	
	

	55
(8)
	Попеременный двух шажный ход. Техника подъема лесенкой. 
	Попеременный двухшажный ход. Техника подъема лесенкой. Спуск в основной стойке. Поворот переступанием на выкате со склона.  
	28.01
	
	

	56
(9)
	Спуск в основной стойке и подъем лесенкой. 
	Спуск в основной стойке и подъем лесенкой. Поворот переступанием в движении.  
	29.01
	
	

	57
(10)
	Подъем и спуск на склоне. 
	Подъем и спуск на склоне
	31.01
	
	

	58
(11)
	Попеременный двух шажный ход. 
	Попеременный двухшажный ход. Развитие выносливости. 
	04.02
	
	

	59
(12)
	Техника передвижения на лыжах. 
	Техника передвижения на лыжах. Развитие физических качеств.  
	05.02
	
	

	60
(13)
	Техника передвижения на лыжах. 
	Техника передвижения на лыжах. Развитие физических качеств.  
	07.02
	
	

	61
(14)
	Ходьба на лыжах 1 км. 
	Контрольное упражнение. Ходьба на лыжах 1 км.
	11.02
	
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр (15 ч)



	62
(1)
	Подвижные игры на основе баскетбола. 
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	12.02
	
	

	63
(2)
	Ловля и передача мяча в движении


	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	14.02
	
	

	64
(3)
	Броски в цель

	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	18.02
	
	

	65
(4)
	Бросок двумя руками от груди.


	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». 
	19.02
	
	

	66
(5)
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах.
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». 
	21.02
	
	

	67
(6)
	Совершенствование умений в ловле, передачах и ведении мяча.
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». 
	25.02
	
	

	68
(7)
	Совершенствование умений в ловле, передачах и ведении мяча.
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». 
	25.02
	
	

	69
(8)
	Подвижные игры на основе баскетбола 
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». 
	26.02
	
	

	70 (9)
	Игровые задания на овладение командными навыками.
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Гонка мячей по кругу». 
	28.02
	
	

	71
(10)
	Ведение мяча с изменением направления


	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». 
	03.03
	
	

	72
(11)
	Ведение мяча с изменением направления


	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». 
	04.03
	
	

	73
(12)
	Развитие ловкости  при броске мяча в корзину. 


	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. 
	06.03
	
	

	74
(13)
	Подвижные игры на основе баскетбола 
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. 
	10.03
	
	

	75
(14)
	Подвижные игры на основе баскетбола 
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу».. 
	10.03
	
	

	76
(15)
	Мини-баскетбол 
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах, в круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Кто быстрее». Игра в мини-баскетбол. 
	11.03
	
	

	Легкая атлетика (10 ч)



	77
(1)
	Ходьба и бег. 
	Ходьба через несколько препятствий. Круговая эстафета. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей


	13.03
	
	

	78
(2)
	Ходьба через несколько препятствий 
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи», «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей
	17.03
	
	

	79
(3)
	Бег с максимальной скоростью 60 м. 
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи», «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей
	18.03
	
	

	80
(4)
	Бег на результат 30, 60 м 
	Бег на результат 30, 60 м. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон»
	20.03
	
	

	81
(5)
	Прыжки  в длину с разбега. 
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств
	07.04
	
	

	82
(6)
	 Прыжки в длину с места. 
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств
	14.04
	
	

	83
(7)
	Прыжок в высоту с прямого разбега. 
	Прыжок в высоту с прямого разбега с зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств
	21.04
	
	

	84
(8)
	Метание малого мяча  в цель с 4–5 м 
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств
	28.04
	
	

	85
(9)
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние 
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств
	12.05
	
	

	86
(10)
	Метание набивного мяча 
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча, вперед вверх на дальность и на заданное расстояние. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств
	19.05
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