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Пояснительная записка

Данная рабочая программа по СБО разработана на основании базовой программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией Воронковой В.В. М: ВЛАДОС 2001г.

Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся.
Планируемые результаты
Личная гигиена.

Обучающиеся должны знать:

 - правила ухода за кожей лица;

 - приемы нанесения косметических средств на лицо, шею.

Обучающиеся должны уметь:

 -правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног.

 -использовать подручные средства дополнительно к кремам, лосьонам.

 -в меру пользоваться косметикой.

Одежда и обувь.

Обучающиеся должны знать:

-правила стирки к сушки одежды из шерстяных и синтетических тканей; 

-правила и последовательность глажения изделий; 

- виды предприятий по химической чистке одежды, их назначение;

 - виды оказываемых ими услуг; 

- правила подготовки вещей к сдаче в чистку.

Обучающиеся должны уметь:

-стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей;

-гладить блузки, рубашки, платья. 

Питание. 

Обучающиеся должны знать:

 -виды теста;

-способы приготовления изделий из теста;

-способы заготовки продуктов впрок из овощей, фруктов, ягод, зелени.

Обучающиеся должны уметь:

-приготовить пресное тесто и изделия из него - лапшу, печенье;

-нашинковать морковь, петрушку, сельдерей, укроп;

-заготовит ягоды без тепловой обработки;

-записать рецепт соления, варенья, консервирования.
Содержание учебного предмета
Личная гигиена 

Значение косметики для девушки и юноши.

Правила и приемы ухода за кожей лица.

Значение здоровья для жизни и деятельности человека.

Средства и способы сбережения здоровья.

Практические работы

Упражнение в протирании кожи лица косметическими средствами, использование масок.

Культура поведения

Культура общения юноши и девушки.

Внешний вид молодых людей

Практические работы

Сюжетная игра «Встреча молодых людей»

Одежда и обувь

Особенности ухода за одеждой, изготовленных из шерстяных и синтетических тканей.

Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей.

Химчистка – правила пользования.

Практические работы

Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей.

Питание 

Виды теста

Приготовление изделия из теста

Заготовка продуктов (соленья, варенья и т.д.)

Запись рецептов

Практические работы

Чтение рецептов и самостоятельный подбор продуктов.

Запись рецептов

Приготовление овощного салата

Тематическое планирование
	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Форма контроля



	1.
	Вводное занятие
	1
	Устный опрос

	2.
	Личная гигиена
	1
	Устный опрос

	3.
	Одежда и обувь 
	1
	Устный опрос

	4.
	Культура поведения
	2
	Устный опрос

	5.
	Жилище 
	2
	Устный опрос

	6.
	Транспорт 
	1
	Устный опрос

	7.
	Питание
	8
	Устный опрос

	8.
	Презентация работ
	1
	Презентация

	
	                                                                          Всего 
	17
	


Календарно-тематическое планирование
 по СБО
7 класс

на 2019-2020 учебный год
	№

п/п
	Тема урока
	Количество

часов
	Дата
	Примечания

	
	
	
	По плану
	Фактическая
	

	1
	Вводное занятие
	1
	06.09
	
	

	                 Личная гигиена
	
	
	
	

	2
	Правила ухода за кожей лица с помощью косметических средств
	1
	13.09
	
	

	Одежда и обувь
	
	
	
	

	3
	Особенности ухода за одеждой, изготовленных из синтетических тканей.
	1
	20.09
	
	

	Культура поведения
	
	
	
	

	4
	Культура общения юноши и девушки
	1
	27.09
	
	

	5
	Внешний вид молодых людей ( с учетом места нахождения)
	1
	04.10
	
	

	Жилище
	
	
	
	

	6
	Правила и периодичность уборки кухни. Моющие средства и приспособления
	1
	11.10
	
	

	7
	Техника безопасности при работе с моющими средствами
	1
	18.10
	
	

	Транспорт


	
	
	
	

	8
	Междугородний  автотранспорт, автовокзал. Маршруты автобусов расписание.
	1
	25.10
	
	

	Питание
	
	
	
	

	9
	Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи
	1
	01.11
	
	

	10
	Кухонные механические приспособления и электрооборудование и правила безопасности с ними
	1
	15.11
	
	

	11
	Виды теста. Способы и последовательность приготовления
	1
	22.11
	
	

	12
	Приготовление изделий из теста
	1
	29.11
	
	

	13
	Заготовка продуктов (соленья, варенья и т.д.)
	1
	06.12
	
	

	14
	Салат – источник витаминов. 
	1
	13.12
	
	

	15
	Приготовление овощного салата
	1
	20.12
	
	

	16
	Бутерброды. Приготовление бутербродов.
	1
	27.12
	
	

	17
	Презентация работ.
	1
	27.12
	
	


